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Iwona ULFIK

PRZEMOC W MEDIACH AUDIOWIZUALNYCH
Sprawozdanie z seminarium Krajowej Rady Radiofonii 1 Telewiz;)i
Warszawa, 25 lutego 1997 r.

Powszechnym zjawiskiem w dzisiej-
szej rzeczywistoSci staje si¢ agresja
1 przemoc w mediach audiowizualnych.
Obok ilosciowego nasilenia scen prze-
mocy zwraca uwage¢ coraz wi¢ksza ich
drastycznos$¢ 1 brutalnosé. Bardzo cze¢-
sto samo przedstawienie Smierci juz
nic wystarcza — nie robi dostatecznie
duzego wrazenia, dlatego tez tworcy
programOw staraja si¢ je odpowiednio
naswietli¢ 1 wzmocnié. Niepokojace
jest réwniez banalizowanie agresji
1 przedstawianie jej jako akceptowanej,
czy wrecz pozadanej formy zachowan
mi¢dzyludzkich. Czg¢sto wykorzystuje
si¢ przemoc jako jeden ze srodkéw osia-
gania efektow komicznych, szczegdlnie
przez pokazywanie, ze Smier¢, morder-
stwo 1 zniszczenie moga by¢é zabawne,
§mieszne 1 niewazne.

Nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad
wplywem tej zalewajacej nas ekrano-
We] przemocy na przeci¢tnego widza.
W jaki sposéb oddzialuje to na psychi-
k¢ odbiorcéw? A jezeli jest to wplyw
negatywny, to czy mozna tu co§ zmieni€
1 w jakim stopniu? Zagadnienia te zos-
taly podjete na seminarium Krajowe)
Rady Radiofonii 1 Telewiz)i, ktére odby-
to si¢ w Warszawie 25 lutego 1997 roku.

Zgromadzito ono wielu przedstawicieli
stacji telewizyjnych 1 radiowych, twor-
cO6w programoéw i1 dziennikarzy. Wsréd
zaproszonych gosci znalezli si¢ réwniez
znani naukowcy zajmujacy si¢ proble-
matyka agresji w mediach. Wyglosili
oni referaty, w ktérych przedstawili za-
gadnienie przemocy z réznych perspe-
ktyw.

Otwarcia seminarium dokonat prze-
wodniczacy KRRiTV Bolestaw Sulik,
witajagc  zaproszonych prelegentéw,
przybytych gosci 1 wszystkich zebra-
nych na sali. Nastepnie organizatorzy
zaprezentowali material filmowy skla-
dajacy si¢ z fragmentéw programow te-
lewizyjnych emitowanych w ostatnim
czasie. Przedstawial on drastyczne sce-
ny przemocy pochodzace zaréwno
z kreskéwek, filméw fabularnych, jak
1z programoOw informacyjnych. Pokazy-
wana agresja dotyczyla nie tylko relacji
mi¢dzy mezczyznami, lecz rowniez mig-
dzy kobietami (!).

Czlonek KRRIiTV, dr Jan Szafra-
niec, w stfowie wstepnym zwrdcit uwage
na fakt znacznego nasilenia scen agresji
w telewizji. ROwnoczesnie zauwazyl, ze
przeciwko prezentowanej na szklanym
ekranie fali przemocy podnoszg si¢ co-
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raz liczniejsze glosy protestu pochodza-
ce z r6znych srodowisk. Nie mozna za-
przeczy¢ temu, ze telewizja petni obec-
nie funkcje socjalizujaca, ksztaltuje oso-
bowos¢ dzieci 1 miodziezy, prezentujgc
pewne wartosci, cele i modele zachowa-
nia, a takze umozliwiajac identyfikacje
z okreslonymi wzorcami osobowymi.
Zatem nalezy zastanowi€ si¢, jakie war-
tosci i cele proponuje si¢ odbiorcy. Czy
opieraja si¢ one na uznaniu wartosci
osoby ludzkiej 1 jej godnosci? A moze
w ogole nie nalezy propagowal za-
dnych wartosci ze wzgledu na ,,wol-
nos$¢” kazdego cztowieka? Co wi¢c ma
by¢ wyznacznikiem podejmowanych
decyzji 1 dziatan: wolno$¢ od wartosci
czy wolnos¢ ku wartosciom?

Te pytania oraz przedstawione refe-
raty mialy sta¢ si¢, w zamysle organiza-
torow, bodZcem pobudzajacym do re-
fleksji, a nastepnie wprowadzania kon-
kretnych zmian w programach emito-
wanych przez media audiowizualne.

Profesor Adam Fraczek zapoznat
uczestnikéw konferencji z nast¢pstwami
ogladania przemocy w telewizji przez
dzieci w Swietle badan prowadzonych
giéwnie w Stanach Zjednoczonych. Od
ponad trzydziestu lat sg tam prowadzone
badania longitudinalne dotyczgce tego
problemu. Badania te, oceniane jako
bardzo dobre pod wzgledem metodolo-
gicznym, polegaja na zbieraniu od tych
samych oséb w odst¢pach kilku lub kil-
kunastu lat okreslonych danych, ktére
nast¢pnie sg porOwnywane. Badania te
wykazaly silny zwigzek mi¢dzy oglada-
niem agresji w telewizji przez osmiolet-
nie dzieci a ich agresywnym zachowa-
niem po dziesi¢gciu latach. Zauwazono
rOwniez, ze osoby o duzej sklonnosci
do ogladania przemocy w telewizji
w wieku o$miu lat po kilkunastu latach

cz¢scie] popetnialy rézne przestgpstwa.
Podobne badania byly prowadzone réw-
niez w Izraelu, Finlandii 1 w Polsce, choé
w nieco mniejszym zakresie. Stwierdzo-
no na ich podstawie, ze ksztaltowanie si¢
postawy agresywnej w wyniku ogladania
w telewizji scen przemocy zalezy od kil-
ku czynnikéw. Sg to mi¢dzy innymi: silna
identyfikacja z agresywnym bohaterem,
odbiér filmu jako rzeczywistosci reali-
stycznej, silne fantazje agresywne oraz
aprobata dla zachowan agresywnych.
Badania wykazaly réwniez, ze czgste
ogladanie przemocy taczy si¢ z mniejszy-
mi osiggni¢ciami w szkole, a dziecko,
doswiadczajagc woOwczas odrzucenia
w grupie, zaczyna reagowaé agresja,
chcac zwréci€ na siebie uwage. Woé-
wczas cz¢sciej oglada filmy zawierajace
sceny przemocy identyfikujac si¢ z sil-
nym i agresywnym bohaterem. Wptywa
to na budowanie w mentalnosci dziecka
stereotypu, ze konflikty rozwigzuje si¢
przy uzyciu sity, a przemoc jest najskute-
czniejszym $rodkiem osiggania swoich
celow. Uksztaltowanie takiego stereoty-
pu zwicksza prawdopodobienstwo 1a-
twego uruchomienia go w réznych sytua-
cjach spotecznych, pociggajac za soba
okreslone zachowania. Ponadto oglada-
nie przemocy w telewizji przyczynia si¢
do desensytyzacji, czyli znieczulenia,
spadku wrazliwosci na przemoc. Obra-
zy pelne agresji sprawiaja, ze widz przy-
zwyczaja si¢ do nich, pozostaje odprezo-
ny, oboje¢tny 1 spokojny nawet wtedy, gdy
oglada sceny okrucieristwa i nieludzkie
me¢czarnie. Ré6wnoczesnie zostaje znacz-
nie obnizona zdolno$¢ do empatii
(wspétodczuwania), zwigksza si¢ zapo-
trzebowanie na ogladanie agresji oraz
ksztaltuje si¢ zespdl przekonan o Swie-
cie, w ktorym dominuje walka, zemsta
1 brak zyczliwosci.
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Na podobne mechanizmy oddziaty-
wania obrazéw przemocy na psychike¢
wskazala profesor Maria Braun-Gal-
kowska".

Doc. dr hab. Roman M. Kalina za-
uwazyl, ze media bardzo cz¢sto ukazuja
agresywnos$¢ jako pozadang ceche czlo-
wieka, jako zachowanie pozytywne. Jest
ona przedstawiana jako oczekiwana
metoda osiggania sukcesu w ogdéle,
a w szczegollnosci w sporcie. Bardzo cz¢-
sto bowiem komentujacy walke sporto-
wa postuguja si¢ w sposéb nieuprawo-
mocniony stowami ,agresja”, ,agre-
sywny”’, nadajac im konotacj¢ pozytyw-
n3a. Réwnoczesnie w mediach audiowi-
zualnych eksponuje si¢ agresj¢ w celach
rozrywki, a prezenterzy, zamiast wyjas-
nienia, ze za chwile zobaczymy sceny
wielokrotnego zabijania i zadawania in-
nym cierpie,, na ogét zachecajg do
obejrzenia tak zwanego filmu akcji lub
zapowiadajg ,,mocne wrazenia”. Wyda-
je si¢, ze powyzsze zachowania moga
wyplywac z przyjecia koncepcji kathar-
sis, ktéra miala by¢€ spotecznie akcepto-
wanym sposobem na kontrolowane wy-
tadowanie agresji poprzez ogladanie
scen przemocy. Akceptacja agresji mo-
ze rOwniez wynikaé z przyjecia zaloze-
nia, ze agresja jest popedem czlowieka
do walki. Przeczg jednak temu wyniki
wielu badan prowadzonych w tym za-
kresie i nie da si¢ zaprzeczy¢, ze w Swie-
cie ludzkim agresja nie moze odgrywacé
zadnej pozytywnej roli. Aby jej przeciw-
dziataé, nalezy oprze€ si¢ na kryteriach
teorii walki obronnej, gdzie agresywno-
§ci przeciwstawiana jest walecznosc.
Jest to termin kluczowy w tej teorii.

" Tekst prof. M. Braun-Gatkowskiej publi-
kujemy w niniejszejszym numerze ,,Ethosu” —

przyp. red.

Podstawg zachowania jest tu brak pro-
wokacji oraz adekwatnos$¢ stosowanych
srodkéw w odpieraniu ataku. ,,Walecz-
ny jest cztowiek sprawny 1 biegly w sztu-
ce wojowania 1 na tyle wrazliwy, odwaz-
ny i madry, iz nigdy nie prowokuje,
a w obronie konieczne] minimalizuje
straty wlasne 1 wystrzega si¢ zadawania
nieuzasadnmonych zniszczen, bélu 1 cier-
pienia, a ponadto wykazuje czynng Zy-
czliwos€ wobec agresora, gdy tylko oko-
licznos$ci walki to umozliwiajg”. Nieroz-
tacznym atrybutem walecznosci jest go-
towos¢ zar6wno do zadania Smierci —ale
tylko w ostatecznosci, jak 1 poswigcenia
zycia. Pogarda dla agresywnosci, a po-
chwala walecznosci w programach tele-
wizyjnych 1 respektowanie regut walki
szlachetnej jako normy w rozwigzywa-
niu konfliktéw moglyby stanowi€ alter-
natywne rozwiazanie o znacznej sile od-
dzialywania na ksztaltowanie postaw
spolecznych.

Natomiast pani Magdalena Gwia-
zda, przedstawicielka CBOS-u, zapre-
zentowala wyniki badan socjologicz-
nych dotyczacych przemocy w mediach.
Statystycznie co trzeci Polak lubi ogla-
daé agresywne filmy: s to giéwnie oso-
by mlode (miedzy 25-34 rokiem zycia).
Niepokojacy jest fakt, ze akty agresi,
takie jak morderstwo, gwalt, traca cha-
rakter przemocy. Szczegéllnie ludzie
mlodzi: uczniowie, studenci, urzednicy
nizszego szczebla 1 pracownicy fizyczni
s najbardziej tolerancyjni w ogladaniu
przemocy. W opinii respondentéw naj-
wigcej scen przemocy emituje program
Polsat. Jezeli chodzi o filmy rysunkowe,
to znajduja si¢ one na drugim miejscu
pod wzgledem zawartos$ci scen przemo-
cy. Wedlug respondentéw przemoc sta-
nowi dla miodego widza wigksze zagro-
zenie nmiz erotyka. Badania pokazuja, ze
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okoto 90% respondentéw uwaza, iz po-
kazywanie w filmach scen okrucienstwa,
tortur 1 zabijania przyczynia si¢ do
zwickszenia brutalnosci w naszym zy-
ciu, a okoto dwoch trzecich oséb twier-
dzi, ze ogladanie scen brutalnych w tele-
wizji Zle wplywa na rozwd@j psychiczny
dzieci i mlodziezy, tym bardziej ze to
wlasnie dzieci sp¢dzajg przed telewizo-
rem bardzo duzo czasu (ponad 3 godzi-
ny dziennie). Respondenci ponadto zga-
dzaja si¢ co do tego, ze kino 1 telewizja
czesto Inspirujg sprawcOw przestepstw,
a ograniczenie pokazywanej w telewizji
agresji moze wplynagé na zmniejszenie
liczby popetnianych przestepstw.
Rozpoczynajac dyskusj¢ panelowa
dr Jan Szafraniec przedstawil fragmen-
ty listéw skierowanych do KRRITV, po-
chodzacych w wigkszosci od telewi-
dz6w. Dominowaly w nich przede
wszystkim glosy protestu przeciwko na-
sileniu przemocy w mediach. Odbiorcy
krytycznie wyrazali si¢ o niektorych
programach emitowanych w telewizji,
zwracajagc uwage na ich zbytnig dra-
stycznos€¢. Podobne glosy przeciwko
brutalizacji w mediach docierajg do Sto-
warzyszenia Ochrony Radiostuchacza
1 Telewidza. Fragmenty listow wyrazaja-
cych protest wobec nasilenia agresji
w mediach przedstawita dr Dorota Fra-
sunkiewicz. Wsréd nich cz¢sto pojawia-
ty si¢ apele, aby programy zawierajace
przemoc byly ograniczane badZ emito-
wane po godzinie 21.00, by w ten sposéb
uchroni€ przed nimi dzieci 1 miodziez.
Z kolei przedstawiciele stacji radio-
wych 1 telewizyjnych zwrécili uwage, ze

Sprawozdania

krok w kierunku ograniczenia ekrano-
wej przemocy zostal juz postawiony,
mianowicie wycofano z emisji japon-
skie filmy animowane dla dzieci, wias-
nie ze wzgledu na znaczne nasilenie
w nich okrucienstwa. Jednak podkresla-
li tez, ze zto 1 brutalnos¢ przyciaga wigk-
szg publiczno$€ niz sceny mitosci, rado-
§ci 1 lagodnosci, zatem pokazywanie
przemocy jest konieczne, aby utrzyma¢
si¢ na rynku. Réwnoczesnie ttumaczo-
no, ze zakup filmoéw zawierajacych sce-
ny agresji trudno ograniczy¢, gdyz filmy
te kupuje si¢ w duzych pakietach zawie-
rajacych nawet 90 1 150 filméw. Wsréd
nich jest zaledwie jeden lub dwa filmy
znaczace 1 wartosciowe, a inne, choé
slabe, tez musza by¢ kiedy$ pokazane.
W odpowiedzi na to ze strony przedsta-
wicieli giéwnie katolickich stacji posy-
paly si¢ liczne glosy protestu 1 krytyki
wobec takich dzialan. Méwiono o tok-
syczno$ci oddzialywania telewizji na
spoleczenstwo, zwlaszcza na miode po-
kolenie. Do dyskusji wiaczyt si¢ rOwniez
Andrzej Wajda, ktéry stwierdzil, ze tele-
wizja to ,,choroba XX wieku”. Zauwa-
zyl, ze trudno jest cokolwiek zmienié,
gdyZ ta ogromna maszyna w Znacznej
mierze podporzadkowana jest kwe-
stiom finansowym i uzyskiwaniu jak naj-
wigkszych zyskéw. Jest to dosé pesymi-
styczna mys$l, jednak nie mozna si¢ jej
poddawaé, lecz nalezy wierzyé, ze kon-
ferencja ta sktoni przedstawicieli me-
diéw do refleksji i byé moze pobudzi
do dziatania w poczuciu ich wiasnej od-
powiedzialnosci za rozwdj kazdego wi-
dza 1 za ksztalt naszego spoteczenstwa.





